BAYERISCHE TAEKWONDO UNION e.V.

TAEKWONDO-PARCOURS-WETTKAMPF

Offizielle Ausschreibung ¢ 25. Oktober 2026

DATUM ZEIT ORT
Sonntag, 25.10.2026 10:00 - 13:00 Uhr Hans-Adlhoch-Turnhalle
Augsburg
MELDESCHLUSS TEILNAHMEGEBUHR TEILNEHMERLIMIT
11.10.2026 10,00 € / Sportler max. 90 Sportler

TECHNIK « KOORDINATION ¢ SCHNELLIGKEIT ¢ PRAZISION ¢ SPASS

1. Rahmendaten & Organisation

Ausrichter AATC-Augsburg

Bayerische Taekwondo Union e.V. (BTU)
breitensport@btu-online.de

Hans-Adlhoch-Turnhalle, Chemnitzer StraBe, 86157
Augsburg

AusschlieBlich gesammelt per E-Mail durch den Verein an
breitensport@btu-online.de

Name, Vorname, Alter, Graduierung (Kup-Grad),
Vereinszugehorigkeit

Die genaue Einteilung folgt nach Meldeschluss und nach
Festlegung der Wettkampfklassen.

Verantwortlich

Veranstaltungsort

Anmeldung

Erforderliche Sportlerdaten

Zeitaufteilung

2. Konzept & Zielsetzung

Die Bayerische Taekwondo Union (BTU) veranstaltet ein modernes Breitensportturnier im Parcoursformat. Das Turnier
richtet sich an Einsteiger und Breitensportler, die ihre Vielseitigkeit in einem abwechslungsreichen Wettkampfformat
unter Beweis stellen mochten.

Im Mittelpunkt stehen Technik, Koordination, Schnelligkeit, Prazision und vor allem die Freude am Taekwondo.
Besonders Nachwuchs- und Breitensportler sollen die Moglichkeit erhalten, erste Wettkampferfahrungen zu sammeln
und verschiedene Bereiche des Taekwondo kennenzulernen.

3. Teilnahmevoraussetzungen & Klassifizierung

Zielgruppe: Einsteiger und Breitensportler ohne Kaderzugehorigkeit.

Nicht startberechtigt: aktuelle Mitglieder eines Landes- oder Bundeskaders sowie Dan-Trager.

Altersklassen
7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre 18-30 Jahre 31Jahre +
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BAYERISCHE TAEKWONDO UNION e.V.
Kup-Klassen

e Klasse 1: WeiBgurt bis Gelbgurt
e Klasse 2: Grungurt bis Blaugurt

e Klasse 3: Rotgurt

4. Die 6 Parcours-Stationen

Vier Sportler starten gleichzeitig und absolvieren nacheinander alle sechs Stationen. An jeder Station werden die
Leistungen der vier Teilnehmer miteinander verglichen.

Formenlauf

Zwei Formen werden vorgefuhrt. Klasse 1: bis Gelbgriungurt (7. Kup) besteht die Méglichkeit,
zweimal die erste Form zu laufen. Klasse 2: aktuelle Form plus eine Form darunter.
Technik e Prazision ¢ Dynamik ¢ Rhythmus ¢ Gleichgewicht

Einschrittkampf

Vier Angriffe. Beginn immer rechts; Faust und Ap Chagi im Wechsel. Die Abwehr wird links und
rechts gleich ausgeflihrt. Ausflihrung e Distanzgefuhl ¢ Timing ¢ Kontrolle

Kicken auf Zeit

40 Sekunden: 20 Sekunden links und 20 Sekunden rechts. Ziel sind moglichst viele saubere Paltung-
Treffer. Trefferzahl e Technik  Sauberkeit

Blind-Bruchtest (Dwit-Chagi)

Bruchtest mit verbundenen Augen. Startpunkt: zwei Meter vor dem Brett. Der Bretthalter/Coach darf
Anweisungen geben. Treffsicherheit ® Technik ¢ Kontrolle

Hochsprung Ap-Chagi
Gesprungene FuBtechnik auf eine vorgegebene Hohe und Pratze. Starthdhe ist Kopfhdhe;
anschlieBend Erhohung um jeweils 10 cm. Hohe » Technik e Kontrolle

Reaktionsschnelligkeit

Schnelle Reaktion und Trefferleistung an einer Reaktionsstation mit entsprechendem Geréat (Blaze
Pods). Reaktion ¢ Schnelligkeit ¢ Trefferleistung

5. Wettkampfmodus, Wertung & Auszeichnungen

Punktewertung
1. Platz 2. Platz 3. Platz 4. Platz
4 Punkte 3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt

Nach Abschluss aller sechs Disziplinen werden die Punkte addiert. Bei Punktgleichheit entscheiden nacheinander:

e Anzahl der ersten Platze
e Anzahl der zweiten Platze
e Ergebnis im Formenlauf
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BAYERISCHE TAEKWONDO UNION e.V.
Gesamt-Altersklassensieger

Im Anschluss an die regularen Runden treten die jeweiligen Gruppensieger innerhalb einer Altersklasse in einem
zusatzlichen Wettkampf noch einmal in denselben Disziplinen gegeneinander an. Die Punktewertung erfolgt ebenfalls
mit4/3/2/1 Punkten.

Auszeichnungen
¢ 1. Platz: Goldmedaille
® 2. Platz: Silbermedaille
¢ 3. Platz: Bronzemedaille
® 4. Platz: Bronzemedaille
e Gesamt-Altersklassensieger: zusatzliche besondere Auszeichnung

Die Medaillen und die bendétigten Bretter fur den Bruchtest sind in der Teilnahmegebuhr enthalten.

6. Bruchteststationen — Bretthalter

Die Bretthalter fur die Bruchteststationen werden von den Vereinen der teilnehmenden Sportler gestellt. Da jeweils vier
Teilnehmer einer Gruppe gleichzeitig den Bruchtest absolvieren, ist pro Sportler ein Bretthalter erforderlich.

7. Haftung & Datenschutz

Haftung

Alle Teilnehmenden nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Anmeldung erklaren sich die
Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigte ausdrucklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden.

Datenschutz & Bildrechte

Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler/in der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen
Daten zu, soweit dies fur die Abwicklung der Veranstaltung erforderlich ist. Ebenso erklaren sich die Teilnehmenden mit
ihrer Anmeldung damit einverstanden, dass wahrend der Veranstaltung gefertigte Bild- und Videoaufnahmen von der
BTU auf der Webseite, auf Facebook und in Printmedien veroffentlicht und genutzt werden durfen.
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